
－地域活動－

•地域のお祭りやバザーに参加しています！

ヨベルの活動内容

＜施設外作業＞

施設外でトレーニングします！

ビル清掃 JR白石駅前
美化作業

ヨベルまちづくりハウス
喫茶活動

－就労支援－

作業をしながら次のステップへ進む準備を
します！

＜施設内作業＞

箱折り，シール貼り，ダイレクトメール封
入作業などの軽作業を行っています。

★軽作業の効果★

• 働く体力が付きます！

• 集中力が養われます！

• 認知機能のトレーニングになります！

－生活支援－

生活が安定するようにお手伝いします！

•困り事や生活の不安などを一緒に考えます。

•必要に応じて受診や、役所等の手続きに同行し
ます。

•各機関と連携をはかり、安定して生活ができる
ようにサポートしていきます。

－メンバー活動－

•障がいをもった人たちが暮らしやすい社会を
目指す活動を行っています。

•月に一回メンバー主体でレクリ
エーションを企画しています。
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病院のことや役所のことを

スタッフに相談できます！
〇金曜午前の全体ミーティングでは、自分

たちの悩みや困りごと、行事や活動につ

いて等、様々な話し合いをしています。

〇月に一回、スキルアップのために各種プログラムを

行っています（調理，健康について，働くことにつ

いて，生活力向上など）。

✓ 働きたいけど、すぐには難しいと感じている方

✓ 何か活動したいけどやりたいことが見つからない方

✓ 安定した生活リズムを作りたい方

✓ 仲間づくりがしたい方

✓ 知的障がい，精神障がい，身体障がい，高次脳機能

障がいなど、すべての障がいの方の利用が可能です

こんな方の利用を
お待ちしています

現地での集合・解散も可能です。

スタッフにご相談ください！

9:00 10:00 10:30 12:00 13:00 15:00 17:00

10:30 11:00 16:00

仕事だけでなく、のんびりする

こともできる場所です！


